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HOBaHHe Ojr0xa

Ne Brixoa, r | Beakn,r | Kupsi, VYraeso | DHeprer
n/n IbI, T Hyeckas
EeHHOCTb
KKaJI
3aBTpak
(BospacTHas Kateropus 7-11 et OB3)
1 TToMUIOpE! CBEXKHUE 60 0,9 0,1 5.3 26
2 KoteTs! (M3 TOBSIIHEL) 90 12,4 #14.8 11,8 231
3 T'opox oTBapHOH 150 14,1 6,9 33,5 255
4 | Yaii kKapKaze ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 15,0 58
5 Xi1e6 ¥3 MyKHU IMIIEHUIHOH 30 2,1 0,6 13.2 66
Hroro: 530 29,7 22,4 78,8 636
CTouMOCTh pauuoHa, pyo.: 136,37
IloaaHUK
il KOoMIIOT U3 IUIOZOB CYXUX 200 0,6 0,0 31,4 124
2 | Konnurepckoe wusnenue (PAHMK) 50 6,8 8,1 32,7 219
Hroro: 250 7,4 8,1 64,1 343
CTouMOCTh panHoHa, pyo0.: 22,00
3aBTpak
(Bo3pacTHas Karteropus 12-18 ser OB3)
1 TToMUIOpBI CBEXHE 100 5,0 0,3 13,8 72
2 | Komers! (43 FOBSIMHEL) 100 13,7 16,4 13,1 256
3 ['opox oTBapHOU 180 16,9 83 40,2 306
4 Yait kapkaze ¢ caxapoMm 200 0,2 0,0 15,0 58
5 Xneb 3 MyKH MIIEHUYHON 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro: 610 37,9 25,6 95,3 758
CTouMOCTb panMoHa, pyo.: 136,37
IloaaHUK
i} KoMIIOT U3 IJIOH0B CYXUX 200 0,6 0,0 31,4 124
) Konmurepckoe u3znenue (IIPSHUK) 50 6,8 8,1 32,7 219
Hroro: 250 7,4% % ¥, 8,1 64,1 343
CTOMMOCTb paluona, pyo.: | 22,00 ; 3
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